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"Cel care se lupta cu monstrii
trebuie sa fie atent

sa nu devina el insusi un monstru.
Si daca privesti indelung

in abis,

abisul se va adanci si el in tine."
--- Nietzche



UNII oameni pur si simplu trebuie sa dispara.

Cu tinta fixatd prin luneta pustii, Charles Knight putea vedea respiratia
condensatd a barbatului aflat la o suta cincizeci de metri distanta. Isi
observa tinta cum urca o pantd usoara spre cea de-a treia loviturd. Un
caddy’ 1i inmana barbatului crosa. Aceasta, cu un cap de dimensiunea unui
mic pepene, compensa muschii sdi slabi si trasaturile firave. Acest teren de
golf excelent ingrijit deservea trei sute de membri de elitd, dornici sa
pitrunda pe teren de indati ce noroaiele din iarni se mai risipeau. Dar nu
se intdmplase inci. De aceea, Paul Samuels juca singur in acea dimineata
devreme. Caddy-ul urma sa fie singurul martor.

Ascuns printre copaci, Charles studia capul chel si fata ridatd a lui
Samuels; parea la fel de inofensiv ca orice jucitor de golf in etate. Nu arata
deloc ca un criminal responsabil pentru conducerea economiei mondiale
pe marginea prapastiei si pentru transformarea a milioane de oameni in
iobagi moderni. Dar Charles nu era acolo pentru a contempla persoana
respectiva. De fapt, aproape cd nu-l vedea ca pe un om, ci ca pe o fiintd a
carei naturi era... ne-pamanteana.

Samuels a aritat spre cateva pete de pe fata crosei si, curdtandu-le singur,
lI-a certat cu naduf pe caddy. S-a aplecat sa-si plaseze mingea, a apucat
crosa, s-a unduit din solduri, si-a indoit usor genunchii, a tras inapoi crosa
si a lovit. A stat complet nemiscat la finalul miscarii sale, privind in josul
terenului ca si cum ar fi asteptat ca Charles si actioneze.

Alegerea era binara: a ucide sau a nu ucide. Charles a dezbatut indelung
problema in mintea sa. Era o chestiune de bine si rdu, dar nu era o
problema simpla. Dacd Samuels l-ar fi amenintat cu o arm4, nu ar fi avut
nicio indoiali - desigur ca l-ar fi ucis. L-ar fi ucis si daci ar fi amenintat un

1 Asistentul jucétorului de golf.
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prieten. Dar ce s-ar fi intdmplat daca ameninta un striin? Ce ar fi fost daca
ameninta o intreagd societate? Si oare nu existau alte modalitati de a
rezolva problema? Studentii la filosofie incercau sia para destepti
intreband daca ar fi fost benefic si-1 ucidd pe Hitler cand era bebelus.
Mintea lui Charles a desfisurat multe argumente pro si contra unor
dileme similare. Odata ce a taiat prin norme legale si religioase arbitrare,
argumentele rationale se echilibrasera. Poate cé o intrebare mai potrivitd
nu era daca avea dreptul si-1 ucidd pe acest barbat, ci mai degrabi, avea
dreptul si-1 lase in viata? Inteligenta lui incd nu furnizase un raspuns
definit, dar instinctul sdu - combinatia practici de intelepciune si
experientd - 1i spunea sa traga.

Cadrul carabinei .300 Winchester Magnum se sprijinea pe o mici movilita
de pamant pe care Charles o formase chiar inainte sa se aseze in pozitie
culcata, o postura complet relaxati, dar care ii oferea punctul natural de
tintire dorit, protejat de priviri indiscrete. Si-a apasat obrazul contra
patului si a expirat.

Nu batea deloc vantul. Aerul era cristalin. Winchesterul era reglat pentru
aceastd distantd confirmatd, asa ca nu trebuia si faca ajustiri la luneta. Nu
erau alte variabile importante. Pasarile pareau si fi incetat sa ciripeasca. A
intins usor degetul aritator, trdgandu-l inapoi pe un tragaci fin reglat.
Eliberarea finali a percutorului trebuia sa fie lind. Pentru o tinta aflata la o
sutd cincizeci de metri, nu era permis niciun reflex anticipativ, nicio
miscare a tevii. Degetul sau se apropia tot mai mult, ispitind arma ca si
cum ar fi mangaiat ivoriul unei clape de pian. Chiar si prin dopurile de
urechi, sunetul prafului de puscid explodand in cartus 1i asalta auzul lui
Charles, in timp ce reculul puternic i lovi uméarul. Mirosul sulfurii arse a
sosit apoi, acru, dar revigorant in doza mica. Fumul i-a atins ochii.

A stat pentru o clipa sa-1 priveasca pe barbat cum cade la piméant. Dar nu
se vedea deloc singe. IntorcAndu-se prin piadure inapoi cinci metri, s-a
ridicat, a bagat pusca si suportul sidu in geanta de golf si a plecat spre
masina. A accelerat in josul unor drumuri de serviciu inguste, facand o
manevra pentru a evita o veverita ratacita.

Niciun nor nu intuneca cerul de un albastru pur.

Dar norii unei iminente furtuni economice si politice intunecau mintea lui
Charles. Furtuna nu va coplesi doar Statele Unite, ci intreaga lume. Exista
un risc real in aceasti iesire de dimineati. Consecintele nu erau clare.

A inhalat profund, in cdutarea zadarnica a calmului.

Charles dovedise cu mult timp in urma ci avea capacitatea de a ucide un
dusman, cu premeditare si intentie. Si aceasta abilitate fusese
perfectionata in urma a optsprezece luni in sistem.

Dar se gandea la o modalitate mai buna de a neutraliza acest criminal
jucator de golf.

Si aceasta va fi mult mai eficienta decit moartea lui.
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Executarea pedepsei

CU optsprezece luni in urma, Charles fusese supus incarcerarii, dupa cum
1i placea sistemului sa formuleze.

Atunci a inceput o perioada de plictiseala fara sfarsit, punctatd de
momente de frica si durere. Zgomotul asurzitor al vocilor masculine si al
metalului lovindu-se, duhoarea toaletelor umplute peste refuz si a
substantelor de curiatat industriale, precum si iluminarea intensa,
specificd unei camere de interogare, 1i atacau fird mild toate simturile.
Mediul genera furie si o criminalitate incipientd in randul gardienilor.
Totusi, acestia puteau pleca dupd un schimb de opt ore. Nu acelasi lucru
era valabil pentru prizonieri.

Karma proasta patrundea fiecare coltisor al acelui loc. Furia putea avea un
scop util uneori, dar era o emotie de bazi, o rudd a fricii, urii,
antagonismului si ostilitatii. Pe masura ce stitea, se intindea sau se plimba
in cercuri mici, Charles simtea toate acestea pe o scald. Nu ii placea
persoana in care viata din inchisoare il transforma.

Nu suferise niciodatd de plictiseald inainte. Cu exceptia perioadei
copilériei sale in scolile publice, rimasese liber si activ. Scolile erau doar
constrangeri si pasivitate. Incercau si-i dirijeze gandurile, si-i limiteze
ceea ce putea spune si si-1 faci si faci lucruri lipsite de sens. Inchisoarea
pdrea o versiune extrema a scolii. Nevoluntard, concentratd pe reguli si
condusa de pedepse. Dar mai stricta si plictisitoare.

Si spre deosebire de scoald, era foarte foarte perlculoasa

Ingramadlta de betonul 1nst1tul;10nal otelul gri si restrictiile inflexibile,
frustrarea isi impartasea locul cu resentimentele in mintea celor mai multi
prizonieri. Cheia era si separe situatia exterioarid de fiinta sa interioara,
ceea ce necesita efort. Charles stia ca 1i va lua o autodisciplind de fier
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pentru a-si mentine mintea si muschii activi si apti. O minte inactiva
devenea slaba, la fel ca si muschii inactivi.

A fost tinut in izolare ,pentru siguranta sa” in penitenciarul federal de la
Lee, Virginia, in primele trei luni dupa ce fusese condamnat la douizeci de
ani de catre o instanta federald din DC. Toati sentinta, cu exceptia a sase
luni din pedeapsé, urma sa fie suspendata. Apoi, ar fi fost din nou liber.
Charles manca mecanic trei mese neatractive pe zi: variatii de fulgi de
porumb dimineata, un sandvis cu salam uscat la pranz, si un fel de carne
misterioasa cu legume fierte prea mult si piure de cartofi instant, la cina.
Fard nicio legiturd cu lumea exterioara, si-a pierdut treptat constiinta
despre evenimentele curente. Era cea mai rea forma de izolare, o camera
de privare senzoriala eficienta. Fara stilou, fird hartie, fara carti. "Acasa" 1i
era format din patru pereti aspri, un tavan inalt si o podea tare, toate din
otel si beton rece. Fara feronerie: lumina patrundea prin dreptunghiuri
aproape de tavan, concepute prea inguste pentru ca un om sa se strecoare,
dar destul de mari pentru soareci si gandaci.

Absenta lucrurilor pe care le doresti, prezenta celor pe care nu le doresti.
Izolarea insemna lucruri diferite in diferite vremuri si locuri. Un cosmar
adevarat in zilele lui Henri Charriére® din Papillon in Guiana Franceza,
unde caldura si intunericul domneau. O altd varianta de cosmar in
Alcatraz?, unde frigul si intunericul isi ficeau de cap. In pusciriile
moderne din SUA, insemna ca esti singur intr-o celuld psihologic umeda
de doi pe trei metri. Cei mai multi prizonieri o dispretuiesc, indiferent de
secol sau loc; e o forma de torturd, un pas deasupra fiind ingropat de viu,
chiar si atunci cand li se ofera cirti, materiale de scris sau un televizor.
Dar in acele prime trei luni, poate ca o pedeapsa pentru judecatorul care
suspendase 98% din sentintd, Charles nu a primit nimic din acestea.
Izolarea fortatd si monotonia lasa putin loc pentru a ocupa mintea unui
prizonier, in afard de mirosurile si sunetele altor detinuti - si amintirile
trecutului, majoritatea lor rele. Un condamnat recunoaste ca viata lui nu 1i
mai apartine. Asta ii duce pe unii la nebunie: nu e o cilitorie lunga pentru
cei care deja se zbiteau in nevroze.

In izolare, nu ai alti alegere decat si-ti vezi de treburile tale. Asa ci
Charles a decis sa-si faca din asta o misiune: sa devina mai puternic si sa
nu lase locul si-1 distrugd. A hotarat cd, doar pentru ci mediul siu era
suboptim, nu inseamné ci avea o scuza si se abati de la codul sdu: mens
sana in corpore sano. O minte sidnatoasa intr-un corp sanitos.

Isi exercita mainile pe o clapi de pian imaginar, interpretind muzica pe
care a indrigit-o cel mai mult de-a lungul vietii. Degetele 1i reaminteau
migcarile, ochii isi imaginau clapele, iar mintea ii imbina sunetele.

2  Henri Charriere - scriitor francez si fost prizonier, cunoscut pentru romanul siu
autobiografic ,Papillon.” Nascut pe 18 noiembrie 1906 in Ardéche, Franta, Charriére a
devenit cunoscut pentru evadirile sale indraznete din faimoasa inchisoare de pe Insula
Diavolului.

3 Alcatraz este o insula situatd in Golful San Francisco, cunoscutd mai ales prin
inchisoarea sa, care a functionat din 1934 pana in 1963.
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Repetase actiunile mecanice ale pianului vechi de o sutd de ani la care
cantase prima data in copilarie, in Montana. Cat 1i permitea, revedea
fugile lui Bach si concertele lui Mozart. Dupa cateva saptdmani, notele
incepeau si rdsune in mintea sa pe masurd ce adormea si pe cand se
trezea. Muzica fina se transformase in halucinatii auditive.

Ca majoritatea prizonierilor, isi desfasura o rutina de flotari, aerobic,
genoflexiuni cu sdrituri si abdomene. Dar Charles mergea mai departe. Isi
planificase ceva mai provocator si benefic.

Avea de gind sa petreacd o ora exersand lovituri si pumni de Tae Kwon
Do. Era mai bine sa stapaneasca perfect cateva miscari de baza decat sa
aibd o suta altele slabe. Apoi, citeva kata* pe care muschii sii le
memoraserd cu ani in urma. Le adaptase pentru a se incadra pe puntea
barcii sale cu vele in timpul traversarilor lungi, ceea ce se dovedea
convenabil acum, dat fiind spatiul din celula. Desi reprezentau miscéri de
dans, loviturile si blocajele stereotipe dar puternice erau utile pentru lupta
corp la corp.

Se odihnea o ord, apoi practica formele de tai chi pe care le invatase in
Orient. Daca karate era o arta martiald dura - bazata pe viteza si putere -
tai chi era una soft, bazati pe precizie si atentie: o meditatie in miscare; o
carare diferita urcand spre stapanirea mentala, spirituala si fizica.

Uneori, ficea shadowboxing. Boxul occidental devenise, in mod nedrept,
subestimat in comparatie cu artele martiale orientale de autoaparare. Un
bun boxer era egalul oricirui karateka. In confruntirile de strada, multi
studenti la karate ajungeau pe jos dupi ce incercau si-si impresioneze
adversarii cu lovituri inalte sau cu rotiri. Utilizarea uppercut-ului, a
croseului si a loviturilor incrucisate - care aproape ci nu exista in
repertoriul oriental - putea fi mai utila decat loviturile exotice.

Lucra la miscérile de Krav Maga® pe care le invitase in cadrul unei serii de
cursuri din Tel Aviv. Spre deosebire de karate, tai chi sau box, nu se aplica
niciun element de arta sau sport. Aceasta combina miscari si metode din
toate artele martiale, bazandu-se doar pe simplitatea si letalitatea lor.
Extrem de practice, aceste tehnici erau unelte ale unui luptitor cu
adevarat determinat sa isi doboare adversarul.

Isi dedica o ori in fiecare zi pentru yoga, facand pozitiile pe care le prefera,
dar si pe cele pe care le displacea, care ii provocau cel mai mult corpul.
Respiratia si meditatia in postura lotus erau atat mai placute, cat si mai
dificile decat orice altceva facea. Celelalte practici, menite sa-1 pregéiteasca
pentru violentd, pireau mai logice intr-o inchisoare. Dar in izolare,
principalul dusman erau engramele® ingropate in propriul psihic.

4  Kata este o forma de exercitiu practicd utilizatd in arte martiale, in special in karate,
judo si alte discipline. Aceasta constd in secvente prestabilite de misciri, tehnici si
pozitii, realizate adesea in mod solo.

5  Krav Maga este un stil de arte martiale dezvoltat in Israel, cunoscut pentru abordarea sa
practica si eficientd in autoapéarare.

6  Engramele sunt termeni folositi in psihologie si neurostiinta pentru a descrie urmele de
memorie sau experientele stocate in creier.
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Repetarea unei mantra pentru a linisti ,mintea maimuti” necesita timp,
pe masura ce maimuta sarea prin constiinta lui, provocand distragerea.
Atunci cand se aseza in zazen’, isi transporta fiinta din inchisoare intr-o
livad& de ciresi japonezi, cu un rau serpuind.

In afard de cele mai simple facilititi, o saltea subtire si o perni uzati si
patatd, timpul era tot ce avea din belsug in acel loc. Cei mai multi
prizonieri considerau timpul un alt dusman, dar Charles nu avea de gand
sd-si risipeascd cea mai valoroasi comoara. Din cele doudzeci si patru de
ore, opt erau rezervate pentru somn, trei pentru sieste si odihna, o ora
pentru mancat, spalat si necesitati. Dintre cele doudsprezece ramase, sase
erau dedicate rutinei sale fizice si spirituale. Asta lisa alte sase ore pentru
exercitiul disciplinat al intelectului sdu.

Organizarea rutinei sale fizice era relativ simpla si repetitiva. Organizarea
rutinei mentale insa, era potential la fel de complexi ca o biblioteca uriasa.
Totul era interconectat, asa ci putea incepe de oriunde. Impirtea
cunostintele in stiinte si arte, incepand cu A. Accesa si organiza ceea ce
stia despre astronomie - dimensiunile planetelor, distantele pana la alte
galaxii, caracteristicile stelelor, cum marile genii, de la Galileo la Hubble,
descoperisera totul. Se surprindea singur cit de multe putea accesa din
memorie acum cd avea timpul si motivatia necesard. Dar il intrista si
recunoasca cat de mult nu stia sau nu isi mai putea aduce aminte.
Biologia, chimia, geologia, fizica si zoologia au urmat, impreuna cu
subiecte ce estompeazi granitele domeniilor.

La fel si cu artele: arhitecturs, istorie, literaturd, muzica, pictura,
sculpturd. Mnemonica si palatul sdu al memoriei 1i aminteau de unde
venise si incotro se indrepta. Filtra prin cunostintele sale despre Grecia si
Roma antica, cat putea de aproape. Tot ceea ce i se intAmpla acum se
intamplase si altora inainte. Completa oare golurile istorice cu imaginatia
sa? Fard doar si poate. Asta fiaceau istoricii academici in zilele noastre.
Ceea ce isi amintea despre Iliada era de fapt din carte sau doar o
reconstructie dintr-un film? Avea vreo valoare mai mare si cunoasca
istoria anticd reald decat sa stie toate cele saptezeci si trei de episoade din
*Game of Thrones*? Poate ci nu conta. Intr-o mie de ani, oamenii ar
putea crede ci Pompeius si Cato erau fictiune, iar Tyrion si Daenerys® erau
reali. Istoria si literatura se combini pentru a crea mituri, iar miturile sunt
cele dupa care oamenii triiesc cu adevirat.

Se invartea in jurul cunostintelor sale despre chimie. Incercirile lui
Charles de a vizualiza tabela periodicd a elementelor se dovedeau a fi o
provocare. Dar isi amintea ca Francium, numarul 87, era probabil cel mai
rar element, avind doar o uncie prezenta in crusta terestrd in orice
moment, deoarece chiar si cel mai longeviv izotop al sau avea o perioada

7  Zazen este o formd de meditatie specifica traditiei Zen din budism. Cuvantul ,zazen” se
traduce literal prin ,meditatie asezata”.

8 Tyrion Lannister si Daenerys Targaryen sunt doua personaje centrale din seria ,,Urzeala
tronurilor” (Game of Thrones) de George R.R. Martin.
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de injumaitatire de doar doudzeci si doud de minute. Era probabil mai
relevant pentru viitorul siu sa stie mai multe despre Thaium, numarul 81.
Sarurile sale inodore erau o otravi cu actiune lentd, usor absorbita chiar si
prin piele. Si poate cd mai tarziu ar folosi cunostintele cd Sodiu, Potasiu si
Cesiu erau printre metalele care explodeazi instantaneu atunci cand sunt
aruncate 1n apa.

Intelegerea lui despre modul in care functiona lumea si istoria tehnologiei
crestea pe misurd ce integra tot ce stia intr-o enciclopedie mentald. In
noptile rare cand nu putea dormi, isi aminti detalii despre prietenii si
dusmanii sdi din trecut, contempland intrebari pe care multi nu le
considerd adecvate. Care este esenta unui adevirat prieten? Cum poti
recunoaste un dusman? Analiza ce a cauzat cele mai negative experiente
ale sale. In ce masura au avut loc din cauza unor disfunctionalititi ale lui
insusi? Cum ar putea remedia acele disfunctionalititi? Isi clasifica cine 1-a
atacat pe nedrept, de ce, si cAnd si cum ar fi putut trata el pe altii injust.
Retriia detaliile interactiunilor sale.

Aceste prime trei luni in izolare i-au permis sid-si evalueze esenta.
Incarcerarea lui era destinati si fie o formi de torturs, dar el incerca si o
transforme in ceva la fel de valoros fizic ca un cimp de antrenament
pentru sportivi profesionisti, la fel de valoros mental ca o transfuzie dintr-
o bibliotecs, si la fel de valoros spiritual si psihologic ca timpul petrecut
intr-un ménastire taoista.

Fiecare are defecte. Aceste defecte 1i determina si se raneasca pe ei insisi
si pe altii. Pentru multi, acele defecte nu sunt esenta lor. Totusi, unele
persoane aveau un caracter atat de toxic incat defectele lor copleseau
elementele lor mai bune. In inchisoare, atit detinutii, cat si gardienii isi
purtau viciile pe chipuri ca pe niste medalii de onoare. Criminalii declarati
aveau nevoie sa fie izolati de societate. Mult mai periculosi, dar mai putin
evidenti, erau criminalii ascunsi. Acestia distrugeau vieti ca o setare
implicita, uneori doar pentru amuzamentul lor, aga cum Iago l-a distrus
pe Othello®. Preferau sa lovesca fara preaviz, ca o vipera ascunsi in spatele
unor busteni. Charles avea o aversiune deosebiti fatd de cei care tindeau
sd erodeze, mai degraba decat sd adauge, valoarea. Dificil de identificat, ei
prosperau atat in afara, cat si in interiorul inchisorii. Suferea adesea din
cauza intélnirilor cu ei. Perturbau pacea si progresul oriunde mergeau, si
puteau fi oriunde.

Charles invatase cd se concentrau in anumite orase si ocupatii, cel mai
notabil in politica. Politicienii si birocratii din Washington erau demni de
dispretuit. Se identificau singuri, erau vizibili si in vizul tuturor, dar
dependenti de sustinitorii lor. Adevarata putreziciune provenea de la

9 Iago si Othello sunt personaje din tragedia lui William Shakespeare Othello, unde Iago,
prin manipulare si riutate, distruge viata lui Othello.
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acolitii care profitau controland intregul aparat din culise, ascunsi de
privirile tuturor. Se coagulasera ca sistemul imunitar al corpului impotriva
unei bacterii striine atunci cand drogul lui Charles, Sybillene, a inceput si
ameninte sa aduci ratiunea in societate. Uniti in dorinta de a-1 elimina pe
Charles Knight si Sybillene, apiruserd ca gandacii din fiecare sector -
fireste, din industria pharma, dar si din finante, mari corporatii, media,
academia, militar, biserici, toti colectorii de rente din status quo. Sistemul:
unii 1l numeau Statul Paralel sau Statul Profund.

Ei erau dusmanii si 1l atacaserd. Avea un drept natural de a se apara.
Existau foarte putine lucruri bune in legatura cu o perioada indelungata in
inchisoarea federala, dar aceasta 1i permitea si formuleze un plan de
contraatac. Scenariul ideal ar fi fost sd rastoarne intreaga structuri
coruptd, dar asta era complet nerealist... o zi de vis fara concentrare. Nu
avea prea mult sens si atace guvernul in sine; oamenii ar putea si se
planga, dar le erau loiali pentru ci credeau ci traiesc intr-o democratie. A
fi ,antiguvernamental” ar fi fost contraproductiv, punandu-l in oala
murdara aldturi de rednecks imbracati in haine de camuflaj la o extrema si
comunisti la cealaltd. In plus, guvernul era doar un instrument. Problema
era etica esuatd a tipului de oameni care aleg si foloseascd acel
instrument.

Politicienii? Functionarii alesi? Era in van si-i atace. Dacd unul dintre ei
ar face parte din randurile celor dispiruti, zece altii, mai periculosi, ar
astepta in culise.

Problema reald erau papusarii, acolitii, care foloseau guvernele succesive
pentru a se imbogiti si a se proteja, mentinandu-i pe cei slabi de inger in
ignoranta si confuzie. Ei erau responsabili nu doar pentru ca l-au bagat in
aceastd inchisoare, ci si pentru degradarea societatii in sine. Cel mai
important, erau indivizi discreti care cu greu puteau fi identificati si trasi
la raspundere.

Isi va indrepta atentia asupra lor.

Charles si-a cristallizat planul, urménd si-1 implementeze la eliberare.
Totusi, realitatea a intervenit in planificarea sa.

Intr-o zi, la ora 15:00, a fost condus la birourile administratiei, unde
directorul 1l-a informat ca, din cauza comportamentului siu
necorespunzitor, sentinta suspendata fusese partial revocatd. Va fi
transferat la un alt FCI - institut federal corectional - iar timpul sidu ar
putea fi prelungit, poate chiar pe o perioada indefinita. Charles a inceput
sd-1 intrebe pe director: ce comportament necorespunzator? Dar stia mai
bine.

Judecdtorul Warren Thomason - omul care suspendase cea mai mare
parte din sentinta sa si care astfel aruncase niste nisip in rotile Statului
Paralel - se retrasese imediat dupid aceea. Retragerea fortata 1-a lisat pe
Charles fari ceea ce rusii numesc krysha - o acoperire - si la mila celor care
conduc. Putea putrezi in inchisoare timp de doua decenii.

Si asta schimba totul.
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